Kom godt i gang med ulighed i sundhed

Materialet pd hjemmesiden er mlrettet fagpersoner i det somatiske sundhedsveesen. Formdlet er at skabe en stgrre opmerksom-
hed og refleksion omkring ngdvendigheden af at se "det hele menneske” for at kunne give den rette hjelp og behandling til patienter,
der ogsd har en psykiatrisk diagnose og pd den made modvirke stigmatisering.

Indhold
Materialet bestar af:

Tre overordnede temaer med hver deres delemner:

Det hele menneske Samarbejde pa tvaers Kommunikation
a) Diagnoser der preger a) Fagpersoners dialog med og om a) Tid til at Iytte og samtale
patienter
b) Livsstil - med fokus pa KRAM b) God og hensigtsmaessig
b) Overgange i sundhedsvasenet kommunikation

o) Udfordringer i livet
¢) Udfordringer i livet

Under hvert delemne finder du film, podcast, eksempler, viden og tilharende guelser, refleksionssporgsmal og opleeg til debat.

Somatisk akutmodtagelse:

Formadlet med materialet er at ggre fagpersoner pa de somatiske akutmodtagelser klogere pd, hvor-dan selvskade og psykose kan apleves for
patienten, hvad der kan vere vigtigt i modtagelsen af patienten, hvad der fungerer godt i samarbejdet og kommunikationen, og hvordan man
kan fore-bygge konflikter ag misfarstaelser.

Materialets to temaer er derfor:

*  Selvskade
o Psykose

I materialet medvirker bade EN AF OS-ambassadarer med deres personlige fortellinger og fagper-soner fra somatiske akutmodtagelser med
deres faglige refleksioner og erfaringer.

Materialerne kan anvendes i de sammenhange, der passer bedst med og er mest relevant for dig og din hverdag. Materialet kan med fordel
anvendes som led i farandringsprocesser, udviklingsarbejde og undervisning - alene eller sammen med andre. Anvend Ulighed i Sundhed
pa arbejdspladsen, i kursussammenhzange, workshops, foredrag m.v.

Eksempel pa anvendelse af en til to timers varighed
Hvis du fx klikker pd temaet Det hefe menneske og delemnet Diagnoser der preeger.

Temaet setter fokus pa et naert og sammenhaengende sundhedsveesen med mennesket i centrum. Delemnet tager afszet i erfaringer, der peger
pd, at mennesker med somatiske lidelser, som ogsd har psykisk sygdom, bliver forskelsbehandlet i forhold til patienter, der alene har somatiske
lidelser. Pd siden praesenteres du kort for indholdet og de centrale problemstillinger. Under delemnet kan du:

1. gverst pa’siden se et kort spot med tilhgrende refleksionsspargsmal rettet mod din egen praksis og hverdag
www.ulighed-i-sundhed.dk

2. under film og podcast se et kortere interview om betydning af empati, nar leegen mgder pati-enten, og som kan medvirke til bedre
behandlingsresultater.
www.ulighed-i-sundhed.dk/det-hele-menneske/underside/film-og-podcast/

3. under film og podcast gennemfare en gvelse, der legger op Uil refleksion over tilgange til patienten.
@velsen tager afsaet i en virkelig case, hvor du skal vaelge et givent udfald pd casen.
www.ulighed-i-sundhed.dk/wp-content/uploads/2019/03/ulla_oevelse_tema_1_delemne_a.pdf

4. under film og podcast nederst pa siden lytte til podcasten Den dag jonna fik problemer med hjertet. Podcasten handler om, at psykiatriske
diagnoser kan have afggrende betydning for, hvordan patienter med en psykiatrisk diagnose bliver mgdt og behandlet i det somatiske
sundhedsvaesen.
www.ulighed-i-sundhed.dk/det-hele-menneske/underside/film-og-podcast/

Du kan sgge mere viden pa omradet ved at klikke pd punktet “Eksempler og viden”. Her finder du links til relevante undersggelser, forskning, ar-
tikler og henvisninger til faglitteratur.


http://www.ulighed-i-sundhed.dk/det-hele-menneske/underside/film-og-podcast/
http://www.ulighed-i-sundhed.dk/wp-content/uploads/2019/03/ulla_oevelse_tema_1_delemne_a.pdf
http://www.ulighed-i-sundhed.dk/det-hele-menneske/underside/film-og-podcast/
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