EN AF OS

Formaélet med Landsindsatsen EN AF OS er at afstig-
matisere psykisk sygdom i Danmark. EN AF OS er pa
nationalt niveau forankret i Sundhedsstyrelsen og pa
regionalt niveau i Psykinfoerne.

Visionen for EN AF OS:
Gore livet bedre for alle ved at fremme inklusion og
bekaempe diskrimination forbundet med psykiske lidelser.

Overordnet arbejder EN AF OS saledes for at:

* (ge danskernes viden om livet med psykisk sygdom

* Mindske den afstand, der fgrer til stigmatisering, for-
domme og social udelukkelse

» Skabe stgrre forstaelse for psykisk sygdom i skoler, pa
arbejdspladser og alle andre steder, hvor hverdagslivet
udfolder sig.

Formaélet med indsatsen er at fremme mere dbenhed om
psykisk sygdom og mennesker med psykisk sygdom.
Indsatsens fokus er at ggre op med den stigmatisering,
der forekommer pd mange omrader af hverdagslivet,
herunder ogsé somatisk sundhed. Stigmatiseringen er en
felge af manglende viden, fordomme og diskriminerende
adfeerd, der er vaesentlige barrierer for, at mennesker, der
i deres livsforlgb bergres af psykisk sygdom, kan fa et liv
som andre borgere.

Psykinfoerne er psykiatriske informationscentre, som findes
i alle fem regioner, hvoraf flere tilbyder undervisning til
somatiske afdelinger. EN AF OS-ambassadgrer er personer
med egne erfaringer med psykisk sygdom, som bidrager

i undervisningen med deres personlige erfaringer med
psykisk lidelse, stigmatisering og det gode mgde i behand-
lingen. Erfaringen er, at isaer dialogen med tidligere patienter
er laererig for fagpersonerne. Dette er med til at nuancere
mgdet mellem behandler og patient, og det giver indblik i,
hvad der virker i en hektisk hverdag.

Kontakt PsykInfo i din region for at hgre mere.
Find kontaktoplysninger her

Kontakt

EN AF OS i Sundhedsstyrelsen
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